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Prévenir les douleurs
articulaires et musculaires
en exploitation agricole

OBJECTIFS DE LA FORMATION
e Apporter des connaissances sur les
troubles musculo-squelettiques

e Permettre a I’exploitant d’analyser lui-méme
son travail pour améliorer son quotidien

PR OGRAMME
DUREE DE LA FORMATION

1 journée ;

Le matin
PUBLIC VISE _
Exploitants et salariés agricoles d’'un méme O Comprendre les troubles musculo-squelettiques
secteur de production et travaillant dans une
exploitation. O Connaitre les pathologies les plus fréquentes
NOMBRE DE PARTICIPANTS QO Adapter sa prévention a la réalité de son travalil

12 personnes maximum
QO Découvrir un outil d’autoévaluation

INTERVENANTS
e Conseiller en prévention
des risques professionnels MSA

L’apres-midi en exploitation

Q Visite de I’exploitation avec mise en pratique
e Médecin du travail/Infirmier(e) de santé de I'outil d’autoévaluation
au travalil
O Mise en partage des observations
LIEU DE LA FORMATION
En salle le matin et sur exploitation agricole QO Synthese et plan d’action
I’apres-midi

CONTACT MSA COTES NORMANDES

@ 02.31.25.38.59
>4 sst.blf@cotesnormandes.msa.fr
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