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S’INITIER 

 AUX PREMIERS GESTES QUI SAUVENT 
 

 

Durée  
1 journée 

 

Public concerné 
Employeur agricole, salarié ou apprenti susceptible de 

devoir porter secours dans son environnement 

professionnel 

 

Effectif 
De 6 à 10 stagiaires 

 

Prérequis 
Aucun prérequis n'est exigé pour suivre cette 

formation 

 

Objectif pédagogique 
Acquérir les connaissances nécessaires pour préserver 

l’intégrité physique d’une victime en attendant 

l’arrivée des secours organisés et être un premier 

maillon de la chaîne des secours 

 

Programme de la formation 
 

 Protéger : sécuriser le lieu de l’accident et les 

personnes impliquées 

 Examiner la victime pour apprécier son état 

 Alerter : demander de l’aide 

 Secourir : 

- Etouffement 

- Plaie 

- Brûlures 

- Malaise 

- Perte de connaissance 

- Atteintes traumatiques 

- Arrêt cardiaque et défibrillateur. 

 
 

  

Moyens pédagogiques 
 

La formation s’appuie sur des apports 

théoriques et exercices pratiques. 

Documentation remise au stagiaire. 

 

Matériel  pédagogique utilisé 
 

Plan d’intervention SST 

Mannequins de secourisme 

Défibrillateur… 

 

Suivi de l’action 
 

Feuilles d’assiduité signées par demi-

journée par le stagiaire et le formateur 

Attestation de fin de Formation 

 

Contrôle et validation de l’action 
 

Evaluation des acquis tout au long de la 

formation. 

 

Moyens d’encadrement 
 

formateur SST habilité par l’INRS  

  

Prix 
 

Prise en charge pour les contributeurs 

VIVEA 

700 € net (tarif de groupe) 

 

Dates et lieux 
 

25 novembre 2024 - 19 décembre 2024 

16 janvier 2025 - 10 mars 2025 

Caen ou St Lô 

Intra-entreprises ou inter-entreprises 

Autres dates possibles contacter MSA Services 

 
 

 


